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جهت كمك به تخليه منظم روده ، باید موارد زیر مورد توجه 

 :قرار گيرد 

  ایجاد نظم و زمان بندي 

 رژیم غذایي 

  ورزش و فعاليت بدني 

  وضعيت استقرار بدن 

  ماساژ 

  روده اي  –تحریك واكنش هاي معدي 

  استفاده از انما و شياف 

  منظم نمودن زمان اجابت مزاج 

  تخليه دستي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 98  فروردین:       تهيه تاریخ

 99مهر    : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت:   ابلاغ تاریخ

 دانشيدكتر:      كننده تائيد فرد

                          P-N-010   : كد
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كننده حركات دودي را فعال كنند، بنابراین مهم است كه در 

 .مصرف رژیم غذایي نظم وجود داشته باشد 

عفونتها ، مصرف نوشابه هاي الكلي ، آشفتگي هاي احساسي ، 

استرس و آنتي بيوتيكها از محدود شرایطي هستند كه مي 

 . توانند عادات روده را تغيير داده و باعث اسهال یا یبوست شوند 

جهت كمك به دفع مدفوع ، مصرف مواد غذایي حاوي فيبر 

 توصيه مي شود 

 :این مواد شامل 

  (جو و نان گندم سبوس دار نان ) غلات 

  ( عدس و لوبيا قرمز ) حبوبات 

  سبزیجات داراي برگ سبز 

  مصرف انواع ميوه ها ، بخصوص مصرف ميوه با پوست آنها 

  كاهش مصرف برنج و نان و چربي در رژیم غذایي 

  ليوان آب  8مصرف روزانه حداقل 

 
 

كنترل دفع در . مي نامند  "از تحریك اعصاب حركتي تحتاني 

این نوع مشكل روده اي ممكن است نيازمند تلاش بيشتري جهت 

 . حركت مدفوع جهت تخليه و یا دفع دستي مدغوع مي باشد 

 مشكلات مربوط به عملكرد روده در مواقع آسيب نخاعي كدامند ؟ 

مشكلات مربوط به عملكرد روده در مواقع آسيب  نخاعي 

 : عبارتند از 

اختلال در حس ، هموروئيد ، به هم فشردگي مدفوع ، بي 

 . اختياري مدفوع و یبوست 

 بعد از آسيب نخاعي هدف از كنترل اجابت مزاج چيست ؟

  حفظ توانایي اجابت مزاج 

  جلوگيري از دفع غير منتظره 

 : آموزش كنترل اجابت مزاج 

. به صورت صاف بر روي توالت یا صندلي مخصوص بنشينيد 

توجه داشته باشيد كه همزمان با حركت نزولي مدفوع به سمت 

راست روده ، نيروي جاذبه نيز مي تواند به تخليه روده كمك 

 . كند 

بنابراین بایستي . ست كه مي تواند عادت كند روده اندامي ا

،  زمان منظمیك روال منظم دنبال شود تا تخليه روده در یك 

 . انجام شود  مناسب و راحت،  قابل پيش بيني

 خوردن غذا و نوشيدن مایعات مي تواند واكنشهاي تحریك 

 
 

 :مشكلات مربوط به سيستم گوارشي در بيماران آسيب نخاعي  

نخاع دچار آسيب مي شود ، پيام هاي عصبي دیگر وقتي كه 

به . قادر نيستند از طریق نخاع  بين روده و مغز مبادله شوند 

همين دليل هنگام اجابت مزاج ، فرد نمي تواند هيچ گونه كنترل 

اغلب بيماران یبوست مزمن و . ارادي بر روي آن داشته باشد 

. ذكر مي كنند عدم كنترل اجابت مزاج و استفاده از پوشك را 

بسته به نوع ضایعه نخاعي ، ممكن است روده انعكاسي و یا 

 .روده شل به وجود آید 

 :روده انعكاسي 

اگر اسيب نخاعي در سطوح بالاتر از دوازدهمين مهره سينه اي 

ایجاد شود ، درك و احساس پر بودن راست روده از مدفوع از 

است روده پر بدین مفهوم كه بطور كلي وقتي ر. بين مي رود 

مي شود، واكنش تخليه مدفوع اتفاق افتاده و روده تخليه 

 "یا  "روده انعكاسي  "این نوع از مشكلات دفع را . خواهد شد 

 . مي نامند  "دفع حاصل از تحریك اعصاب حركتي فوقاني 

این مسئله مي تواند از طریق برنامه دفع مدفوع در یك زمان و 

 .مكان مشخص كنترل گردد 

 : ه شل رود

آسيب نخاع در سطوح پائين تر از دوازدهمين مهره سينه اي مي 

تواند باعث اختلال در واكنش دفع مدفوع و شل شدن ماهيچه 

 دفع حاصل  "یا  "روده شل  "این مشكل را . اسفنگتر مقعد گردد 



 


